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Viiruse nakkusohtlikkus

* Levib piisnakkusena (kdhimine, aevastamine) ja
saastunud pindadelt.

 Peiteperiood — keskmiselt 5-6 paeva, 1-14 enne
sumptomite ilmemist.

« Koige nakkavam — sumptomite ilmnemisel!

Nakkusohtlikkus kuni 14 paeva peale haigusnahtude
IImnemist.

Riskiruthmad:

» 80-aastased ja vanemad ka ilma kaasnevate haigusteta
 Krooniliste haigustega inimesed s6ltumata vanusest
 Tervishoiu- ja hoolekandeasutuste tootajad

Marka varakult ka kergete haigusnahtudega kliente ja tootajaid.

Haigusnahtude korral kohene isoleerimine.
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Viiruse SARS-CoV-2 tekitatav haigus

Uus koroonaviirus Ennetamine

Koroonaviirused esinevad Nakkusohtlikus kohas viibides

loomadel, kuid mdni tekitab haigust

teadaolevalt ka inimestel. Viltige kokkupuudet
haigestunutega

2019. aasta uus
koroonaviirus

ilmus Hiinas Peske kiisi
2019. aasta lopus. vee ja seebiga
See on tiivi, mida ei ole
varem esinenud inimestel.

Kui tekib koha,
kasutage meditsiinilist maski

Reisides jargige lldisi hiigieenireegleid

Siimptomid
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KOROONAVIIRUSE PUSIMINE ERI PINDADEL

Ohus Plastik,
sadeneb roostevaba
viirus teras, klaas
ki-iresti kuni 3 paeva
pindadele (72 tundi)

Papp:
kuni 24
tundi

Viirust on voimalik eemaldada pindadelt

Soodsatel keskkonna tingimustel: regUIa?rs_e pUh_asFamlse Ja
niiske pind ja temperatuur 6-8° C-— desinfitseerimisega.
viirus plsib isegi kuni 9 paeva.
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Geographic distribution of 14-day cumulative number of reported COVID-19 cases per
100 000 population, worldwide, as of 30 June 2020
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14-day COVID-19 case notification rate per 100 000, as of 30 of June, 2020
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The boundaries and names shown on this map do not imply official endorsement or acce ptance by the European Union. Date of production: 30/06/2020
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Puuduvad uued juhud
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>25 /100 000

Harjumaal IdasVirumaa

Jégevamaa

Polvamaa

Valgamaa
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TERVISEAMET

Eesti 14-paeva haigestumus (seisuga 30.06.2020)
on 1,06 ininhest / 100 000 elaniku kohta
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Juhendmaterjalid
seoses COVID-19 levikuga

Terviseameti soovitused jaekaubandus- ja toitlustusettevotetele;
puhastamis- ja desinfitseerimise kohta jm on avaldatud:
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised

Veterinaar- ja Toiduameti vastused korduvalt kippuvatele kisimustele (KKK)
toidukaitlejatele www.vet.agri.ee

EK juhend turismiteenuste taasalustamise ning majutus- ja
toitlustusasutuste tervise-eeskirjade kohta (2020/C 169/01)

Info kehtivate piirangute kohta www.kriis.ee

Valisministeeriumi teave riikide ja eneseisolatsiooninbuete kohta Euroopast
saabujatele https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-eneseisolatsiooninouete-kohta-
euroopast-saabujatele

Haiguste Ennetamise ja Tdrje Euroopa Keskus (ECDC)
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-outputs/translated-quidance
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
http://www.vet.agri.ee/
http://www.kriis.ee/
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-eneseisolatsiooninouete-kohta-euroopast-saabujatele
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-outputs/translated-guidance
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Piiranguid kehtestavad oigusakti
peale eriolukorra loppu

Vabariigi  Valitsuse 16.05.2020.a. korraldus nr 1
https://www.riigiteataja.ee/akt/319062020007

Hajutamise reegel (2+2 asemel)

Tagatud voimalus kasutada desinfitseerimisvahendeid

https://www.kriis.ee/et/hadaolukorra-aegsed-oigusaktid
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https://www.riigiteataja.ee/akt/319062020007
https://www.kriis.ee/et/hadaolukorra-aegsed-oigusaktid
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Tootajate ohutus

Tuleb jalgida tootajate tervist. Haige tootaja peab jaama
koju.

Meelde tuletada tootajatele kate hugieeni olulisust.
Tuleb valtida silmade, nina ja suu katsumist.

Vahendada nii palju kui voéimalik distantsi tOotajate ning
tootajate ja klientide vahel (distantsi hoidmine, hajutamine).
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Isikukaitsevahendid

- Vastavalt tookeskkonna riskianalUusi tulemustele valjastada
vastavalt tooiseloomule vajaminevad uhis- ja
isikukaitsevahendid ning viia labi koolitus, kuidas neid
korrektselt ja ohutult kasutada.

- Tooriided pesta regulaarselt vastavalt  ettevotte
tavakorraldusele. Haigestunud tootaja riided tuleb pesta
koheselt temperatuuril vahemalt 60 kraadi.
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Kliendi teenindamine

Teavitada kliente, et nad haigustunnuste ilmnemisel
loobuksid toitlustusettevote kulastusest.

Luua tingimused distantsi pidamiseks.

Tagada klientidele voimalused kate pesemiseks ja/voi
desinfitseerimiseks enne soomist, parast wc kasutamist
jm. Kate desinfitseerimisvahendid klientide liikumisteedele
nahtavasse kohta.

Sagedasti katsutavatel pindadel ja esemetel (menuud,
leiva-/saiakorvid, nugade- ja kahvlite hoidjad jm) eelistada
kergesti puhastavaid materjale.

Eelistada kontaktivabasid maksevoimalusi.
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OHUTU
TOITLUSTAMINE

» Toidu serveerimiseks kasutada esemeid
(nt kandikuid, leivakorve jm) mida voib
puhastada ja desinfitseerida.

« Mbelda labi toidu serveerimise ja
mustade ndude araviimise susteemi, et
vahendada personali ja Klienti
lahikokkupuudet.

» Peale toitlustamist pesta noud
noudepesumasinas kuuma vee (60
kraadi) ja pesuvahendiga.
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Pindade ja ruumide puhtus

Puhtuse loomiseks piisab tavaparastest ainetest ja viisidest.

Desinfitseerimisvahendite puhul (viirusevastane!), tuleb jalgida
toote kasutusjuhendit. Nduetele vastava
desinfitseerimisvahendi etiketil on Terviseameti

antud reqgistreerimistunnistuse number.

Erinevate alade puhastamiseks — erinevad koristusvahendid.

Tuhjendada prugikaste, kui need on tais % ning puhastada
prugikastid parast tUhjendamist.

Koik voimalikud viirusega saastunud jaatmed (sh
isikukaitsevahendid) koguda pealt suletavasse kotti ning
kaidelda tavajaatmetena.
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R,
% | TERVISEAMET
R

Nouanded

puhastustootajale

Kasutada kergesti puhastatavaid tooriideid ja -jalandusid.

Kasutada Uhekordseid kindaid ja kaitsekindaid,
soovitavalt pika kaevarrega (nait. nitriilkindad, minimaalse
paksusega 0,3 mm, vastavalt standardile EN-374-1).

Sanitaarruumide puhastamisel ja desinfitseerivate
vahenditega tootlemisel kasutada vajadusel kahekordseid
kaitsekindaid.

Kloori sisaldava desinfitseeriva vahendi kasutamisel
kasutada ka hingamisteede kaitsevahendeid.
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Katepesu ja
ISikukaltsevahendite
kasutamine

https://www.youtube.com/watch?v=06YmM19EQZI0&fea
ture=youtu.be (eesti)

https://www.youtube.com/watch?v=Dtuko55yNDOQ
(vene)
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https://www.youtube.com/watch?v=o6Ym19EQZl0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Dtuko55yND0
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~ ' Toidu muugiks
pakkumine ja toitlustus

Jargida tavaparaseid toidukaitlemise ndéudeid.

Hoida toidu- ja joogi kaasamuugiks ja kohapeal tarbimiseks
kasutatavaid pakendeid ja soogiriistu viisil, mis aitab valtida
nende voimalikku saastumist.

Voéimalusel toidu degusteerimist pakkudes tagada nii toidu
pakkujale kui ka klientidele katehtgieeni voimalused ja
soodustage distantsihoidmist.

Puhastada regulaarselt kdiki toiduga kokkupuutuvaid ning
sagedasti katsutavaid pindu ja esemeid (sh menuud,
maitseainete ja —kastmete anumaid, leiva- ja saiakorv,
muugilette jm).
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Kusimused?

E-post: kesk@terviseamet.ee
Telefon: (+372) 794 3500

www.terviseamet.ee
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